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Oggetto: Malattia da virus Ebola.
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Car colleghi,

a seguito della vasta eco riportata sugli organi di stampa, relativamente all’epidemia di
malattia da virus Ebola che sta interessando 5 paesi dell’africa occidentale, riteniamo sia
opportuno diffondere la presente nota informativa, al fine di creare una base conoscitiva
condivisa, ed evitare incontrollati ed incontrollabili allarmismi, che non giovano ad una
razionale gestione della materia all'interno del Gruppo. Sottolineiamo che fonte primaria
delle informazioni sintetizzate nella presente nota sono le comunicazioni e le note del

Ministero della Salute, pertinenti la specifica matetia.

La malattia da virus Ebola (EVD), precedentemente nota come febbre emorragica da
vitus Ebola, ¢ una malattia grave, per la quale sono stati documentati tassi di mortalita
fino al 90 %, a seconda delle aree e del livello di assistenza che poteva essere garantito
agli ammalati. La malattia interessa uomini e primati (scimmie, gorilla, scimpanzé),

mentre 1 pipistrelli della frutta (Pteropodidae) sono considerati i probabili ospiti naturali

del virus o riserve virali, non mostrando mai alcun sintomo.

L’Ebola apparve per la prima volta nel 1976 in due focolai contemporanei: in un
villaggio nei pressi del fiume Ebola nella Repubblica Democratica del Congo (ex Zaire),
in un ospedale missionario condotto da suore olandesi, e in una zona remota del Sudan.

Non e stato possibile ricostruire quale sia stata la sua origine.

Lrattuale epidemia ha interessato alcuni paesi dell’Africa Occidentale: Guinea (Conakry),
Liberia, Sierra Leone, Nigetia e Repubblica Democratica del Congo.

I’Ebola si trasmette nella popolazione umana attraverso lo stretto contatto con sangue,
secrezioni, tessuti, organi o fluidi corporei di animali infetti. In Africa, l'infezione &
avvenuta attraverso la manipolazione degli scimpanzé, gorilla, pipistrelli della frutta,
scimmie, antilopi di foresta e istrici infetti trovati malat o morti o catturati nella foresta
pluviale. Una volta che il virus abbia contagiato un essere umano, linfezione puo
diffondersi all'interno della comunita da persona a persona. La trasmissione
dellinfezione avviene per contatto diretto (attraverso fetite della pelle o mucose) con il
sangue o altri fluidi corporei o secrezioni (feci, urine, saliva, sperma) di persone infette.

L'infezione puo verificarsi anche in caso di ferite della pelle o delle mucose di una
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petsona sana che entra in contatto con oggetti contaminati da fluidi infetti di un
paziente con Ebola, quali vestiti e biancheria da letto sporchi dei fluidi infetti o aghi

usati. ’

Possono svolgere un ruolo nella trasmissione di Ebola anche le cetimonie funebri in cui
le persone hanno contatti diretti con il corpo del defunto, ed ¢ quindi importante che le
persone decedute per Ebola siano maneggiate con indumenti protettivi e guanti e

vengano sepolte immediatamente.

Le persone sono contagiose fino a quando il sangue e le secrezioni contengono il virus.

Durante un’epidemia le persone a piu alto rischio di infezione sono:

* operatoti sanitari
*  familiari o altre persone a stretto contatto con persone infette

* persone che hanno contatto diretto con i corpi dei defunti, nelle cerimonie
funebri

L'esposizione al virus puo essere controllata attraverso l'uso di misure protettive in
strutture sanitarie e ospedali, nei raduni di comunita e nelle abitazioni.

Per chi abita o ha viaggiato nelle zone colpite il rischio di infezione da virus Ebola &
estremamnente basso a meno che vi sia stata esposizione diretta ai liquidi corporei di una

petsona o di un animale contagiato, vivo o morto.

Un contatto casuale in luoghi pubblici con persone che non mostrano segni di malattia
non trasmette Ebola. Non si puo contrarre la malattia maneggiando denaro o prodotti

alimentari o nuotando in piscina. Le zanzare non trasmettono il virus Ebola.

Il virus viene ucciso facilmente da sapone, candeggina, luce solare o asciugatura. 11
lavaggio in lavatrice di indumenti contaminati da liquidi ¢ sufficiente a distruggere il
virus Ebola. Il virus Ebola sopravvive solo per breve tempo su superfici esposte alla

hace solare o secche.

La malattia si manifesta con comparsa improvvisa di febbre, intensa debolezza, dolori
muscolari, mal di testa e mal di gola, seguiti da vomito, diarrea, esantema, insufficienza

renale ed epatica e, in alcuni casi, emorragia sia interna che esterna.
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Gli esami di laboratorio includono globuli bianchi e piastrine bassi ed aumento degli
enzimi epatici.

Il periodo di incubazione o l'intervallo di tempo dall'infezione alla comparsa dei sintomi
¢ trai2ei?2l giomi Il paziente diventa contagioso quando comincia a manifestare

sintomi, non ¢ contagioso durante il periodo di incubazione.

Iinfezione puo essere confermata solo attraverso specifici test di laboratorio virologici

(ricerca di antigeni e del genoma virale).

I pazienti gravemente malati necessitano di terapia intensiva, sono spesso disidratati e
hanno bisogno di liquidi per via endovenosa o di reidratazione orale con soluzioni
contenent elettroliti. Attualmente non esiste un trattamento specifico per curare la
malattia e non esiste alcun tipo di vaccino, sebbene diversi laboratori stanno lavorando

intorno a tentativi di produzione di un vaccino efficace.
Una adeguata assistenza aumenta le probabilita di guarigione.

I provvedimenti piu efficaci sono quelli che consentono di limitate la diffusione del
virus. Infatti, mentre i casi iniziali di malattia da virus Ebola, quelli che danno avvio alla
fase epidemica, vengono contratti manipolando animali o carcasse infetti, i casi
secondart si sono verificati attraverso il contatto diretto con i fluidi corporei di una
persona malata, durante la cura dei casi a rischio o durante pratiche di sepoltura non
sicure. Diverse misure possono essere adottate per prevenire l'infezione, limitare o

interrompere la trasmissione:

= Comprendere la natura della malattia, come si trasmette e come evitare che si
diffonda ulteriormente

* Ridurre il contatto con animali infetti ad alto rischio (quali pipistrelli della frutta,
scimmie e primati) nelle aree di foresta pluviale colpite

* Cuocere accuratamente i prodotti di origine animale (sangue e carne) prima di
mangiarli

* Indossare guanti e utilizzare dispositivi di protezione individuale, durante la cura

di persone malate
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* Lavare regolarmente le mani dopo aver visitato i paziend in ospedale o dopo
essetsi presi cura di qualcuno a casa.

* Seppellire immediatamente le persone decedute per Ebola, manipolando le salme
con dispositivi di protezione.

L’Otganizzazione Mondiale della Saniti non ptevede, al momento attuale alcuna
testrizione di viaggi e moviment internazionali verso le aree affette ¢ da queste, mentre
il nostro Ministero della Salute ritiene opportuno consigliare ai cittadini italiani il

differimento di viaggi non urgenti e indispensabili verso i Paesi interessati da epidemie di
EVD.

E' bene sapere, inoltre, che 'OMS raccomanda alle autorita dei Paesi africani colpit
dall'epidemia screening in uscita dei viaggiatori internazionali in aeroporti, potti e
principali attraversamenti terrestri, per individuare malattie febbrili non splegate
compatibili con infezione da FEbola. Lo screening viene fatto mediante la
somministrazione di un questionario e la misurazione della temperatura. In caso di
febbre, se la valutazione del rischio che la febbre possa essere causata da EVD &
affermativo, il viaggio viene impedito. Al momento, non sono invece raccomandati

screening in ingresso in quei Paesi.

Per effetto delle misure messe in atto da mesi e rafforzate nell’ultimo periodo, il nostro
Paese ¢ attrezzato per valutare e individuare ogni eventuale tischio di importazione della

malattia da virus Ebola e contenerne la diffusione.

Nessun caso sospetto di malattia da virus da Ebola & stato segnalato al Ministero della
Salute alla data del 20 agosto 2014.

Il Ministero della Salute italiano ha dato per tempo, e continua ad aggiornare in tempo
reale, disposizioni per il rafforzamento delle misure di sorveglianza nei punt di ingresso
internazionali (porti e aeroporti presidiati dagli Uffici di Sanita Marittima, Aerea e di
Frontiera — USMAF) e sono state date indicazioni affinché il rilascio della libera pratica
sanitaria alle navi che nei 21 giorni precedenti abbiano toccato uno dei porti dei Paesi
colpiti avvenga solo dopo verifica, da parte dellUSMAF, della situazione sanitaria a
bordo. Per cio che concerne gli aeromobili ¢ stata richiamata la necessita della

immediata segnalazione di casi sospetti a bordo per consentire il dirottamento dell’aereo
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su uno degli aeroporti sanitari italiani designati ai sensi del Regolamento Sanitario
Internazionale 2005.

Pur in presenza di un rischio remoto di importazione dellinfezione, va in proposito
ricordato che I'Italia, a differenza di altri Paesi Europei, non ha collegamenti acrei diretti

con 1 Paesi affetti e che altri paesi europet stanno implementando misure di sorveglianza

negli aeroporti.

Riguardo le condizioni degli immigrati irregolari provenienti dalle coste africane via
matre, la durata di questi viaggi fa si che persone che si fosseto eventualmente imbarcate
mentre la malattia era in incubazione manifesterebbero 1 sintomi durante la navigazione
e sarebbero, a prescindere dalla provenienza, valutati per lo stato sanitario prima dello

sbarco, come sta avvenendo attraverso I'operazione Mare Nostrum.

Come si vede, dunque, considerato anche che, per il trasporto di persone in cui dovesse
accertarsi una malattia da Ebola, confermata labotatoristicamente, esiste una rigida
regolamentazione (Ministero della Salute ¢ Centro Nazionale per la Prevenzione e il
Controllo delle Malattie: “Febbri Emorragiche Virali (FEV). Raccomandazioni e
indicazioni per il trasporto” http:/ /Www.salute.gov.it/imgs/C_l7_pubblicazioni_
548_allegato.pdf) che non contempla il mezzo ferroviario, al momento attuale non
sembrano necessari, allinterno delle societa del Gruppo, particolari interventi, salvo
quello di tenere informati gli operatori circa le caratteristiche della malattia e sugh
sviluppi che la stessa sta avendo nel nostro paese, che, come ripetiamo, al momento

attuale non ¢ interessato dalla presenza di alcun caso confermato.
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Un cordiale saluto a tutti




