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Loro Sedi

Oggetto: Informativa sulla sindrome influenzale da nuovo virus A (HIN1).
Allepati: uno.

Vi trasmetto la documentazione in oggetto, predisposta dalla Direzione Sanita, che avrebbe
dovuto essere illustrata nel corso dell’incontro della “Sede Permanente in materia di sicurezza

del lavoro e formazione”, pil volte programmato, e che, fino ad oggi, per vari impedimenti non
¢ stato possibile tenere.

A partire dalla prossima settimana, a livello territoriale, saranno calendarizzati specifici incontri
con le QOSS Regionali ed i Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza di RFI SpA, in cui
saranno fornite tutte le informazioni sulla nuova sindrome influenzale ¢ diffondere la cultura e
I’attenzione sulle precauzioni e misure da adottare per prevenirla.

Distinti saluti,
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H Respersahile
Contributo di RFI-DPO Direzipne Saniti alla informazione
sulls sindrome influenzale da nuovo virus A (HIN1).
Aspetti generali

Uinfluenza da muavo vires A (HIN1) secondo gli Organismi Sanitari Intcnmzmnh

potrs avere prossimamente niel nostro Passe usta ampia diffusione e gia da alouni mesi

POrganizzazone Mondiale della Sanith ha dato indicazioni sulle cararteristiche della

malamia e le musure di prevenzione consigliate.

In pamicolare gli organismi intemazionak che seguono ha diffusione della malartia sono:

o  Organizzazione Mondiake della Sanith - OMS (World Health Organization - WHO),

¢ Centro per il Conmollo e b Prevenzione delle Malaic di Atlanta (Centers for
Disease Conzrol and Prevention),

o  Centro Enropeo per la Prevenzione ed { Controllo delle Malartie (European Centre
for Disease Prevention and Conwrol - ECDO).

I Jealia il Ministero de} Lavoro, della Salute @ delle Polinche Sociali (swecessivamente
indicato come Minitero delila Sahwe) ha allestato b rete di controllo Infhmer, i
collaborazione con Vlstinko Superiore di Sanith e con le stumure territoriaki per ha
sorveglianza del virus ed ha emanato dispostzioni gii dal 28 apnile 2009 aggiomandole di
volta in volta, con le misure di prevenzione e comtvollo da applicare in relazione a questa
sindrome inflaenzale in accordo con 'OMS e ITECDC.

11 virus tende 2 causare una malattia lieve nelle persone sane ¢ pud causare una forma
seria o addirimura letale in persone che si wrovano in condizioni di sahwe precarie (OMS
- maggio 2008),

11 contagio con il virus dell'influenza avviene principalmente antraverso h diffisione di
goccioline di secrezioni naso-faringee con la tosse ¢ lo starmuo, merre unaltra
importance modalitd di trasmissione & costieuita dal toccare superfici contaminate da
secrezioni infette e portarsi poi le mani alla bocea ed al yaso. Infarti aleuni virus
possono sopravvivere al di fuon del corpo per due ore e piti e percid si raccomanda alle
persone con simomatologie influenzali 'nso di mascherine che ostacolann I'emissione
delle goccioline di Flogge.
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In relazione 2 cid 'ECDC ha mecomandato le seguent azioni:

o hvaggio delle mani,

¢ buona igiene respiratoria, coprire bocca ¢ 1naso quando si starmutisce o tossisce,
wanare i fazzoleod e lavarsi le mani,

e isclamento volontario a casa delle persone con malattie respiratorie febbrili, specie
m fase wiziale,

s uso di mascherine da parte delle persone con sintomatologie nfluenzab.

I criven chinici che identficano questo tipo di nfluenza sono rappresentar da affezions

respiratoria acuta ad esordio brusco ed improvviso con febbre 238° accompagnara da

almeno m sintomo tra i seguentis cefalea, malessere generalizzato, astenia ¢ da almeno

uno dei seguenti sintormi respiratork: 1sse, mal di gola, raffreddore.

1 dati epidemiologici aggiomati pubblicati dal Ministero della Salte sul suo sito sano

inclicati nella tabella seguente, secondo cui la letalit della nuova influenza artualmente

sulla base dei dats ECDC ¢ 0,3% nei paesi deli'Unione Europea e dell'area EFTA e dei

daci del’OMS & 1.2% = livello rmondiale.
Organismo Sanirario casi confermati decessi
Ttalia m&%&% 266+ 4 (0.2%)
Ewop | mevon ;gmbm 209 55044 174 (0.3%)
Mondo | (o n?;"ﬁ ccba 200y | 3PP | 40829

Una delle caratteristiche evidenziate dallOMS che differenziano Pinfluenza da vins A
(HINI) dallz normale influenza stagionale & che le persone pil colpite sono quelle con
etd compresa fra 3 10 ed 1 29 anm.
MolticasihanminfauiriguardampezsomconnznodiSOamﬁeciéémmm
commsto con la diffusione dellinfluenza stagiomale dove il 90% dei casi pid gravi
niguarda persone con pit di 65 anni.
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Azioni di prevenzione

Il riferimento corretto per l’adocmne di procedure di prevenzione, sia individnali che
ambicntali ed organizzative, & costiruito dalle circolari del Ministero della Sahuie,
costantemente aggiomate in base alle mdicqzioni dellOrganizzazione Mondiale della
Sanii.

Perqmumngm:dalaprevemne daUmthwmstagnmie,:ll\/ImxswmdellaSabre
indica, come misura piti efficace, Ia vaccinazione della popolazione, ¢ con b circolare
“Prevenzione ¢ controllo dellinfluenza: raccomandazioni per ks stagione 2008-2010” del
23/07/2009 specifica anche i gruppi di popolazione per eui l'offerta attiva e gratuira di
vaceinazione € priorariz da pane dei servizi territoriali di prevenzione, direraments o
attraverso servizi collegart (medici di famiglia, ospedali, datori di lavoro).

Direzione Sanith, con ke note del 28 apsile ed 11 semembre 2009, ha wasmesso alle

strutture del Gruppo FS le indicazioni man mano emanare dal Ministero della Salute

rivolgendo Vartenzione ai problemi swrentamenne collegati al trasporto fervoviario ed alle
. precanzioni neesssarie per anginare b diffusione del virus fra il personale FS.

Fermn restando Pesigenza di valorare caso per caso le diverse atzivith lavorarive e dare
indicazioni sulle procedure di comporamento anche con laffissione di poster e Iz
distribuzione di apuscoli informativi, in linea generale le circolari attvalmeme disponibih
prevedono le seguenti misuve prevemtive:

¢ le mascherine di tipo chirurgico o in loro assenza la protezione di naso e bocea con
un fazzolewo di cara durante tosse o stamute devona essere adonate dai lavoratori
non appena avverano i sintomi dell'influenza con fa presenza di almeno uno dei
seguenti sintomi: wosse, cefalea, raffreddore, mal di gola, diarrea, vomito ¢ dolon
muscolan, simo alfallomanamento dal posts di lavoro;

¢ in ambito sanitado b disponibilitd di mascherine di tipo chinugico e di guanri
monouso fa pare delle normali misure generali di prowezione, sia per gli operator
sanitari che per i pazienti, che possono essere adottate in base al vipo di attivita ed
alle carattenstiche del paziene, anche indipendemtemente dalla pandemia
miluenzale;

* per quamo niguawh b prevenzione della pandemia influenzale, lobbligo della
protezions respiratonia per gh operatoni sanitari nguarda l'assistenza a persone com
sospetta influenzs A (FINI) e le anivird che possono comportare la prodyzione di
grandi quantita di aerosol di secrezioni respiratorie,
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Per quanto riguarda le nostre serupre saniarie cenmali e temvroriali & da rener presente
che le loro amivicd, volte alla valutazione della idoneits ad suvira lavorative specifiche,
non prevedono di regola Vassistenza a persone affetre dalfinfluenza né Peffettazione di
esami diagnostici che possono comportare la produzione di grandi quantita di aerosol di
secrezioni respiratonie.

L'obbligo della protezione respiratoria per gli operatori sanitan dovrebbe iguardare
quindi solanio 1 casi sporadici ed occasionali in cw ci si rovi ad assistere o a intervistare
una persona che all'improvviso rmanifest la sintomatologia nfluenzale.

Con k nom RFI/DPQ/SALA/428/11.092009 Direzione Sanitd ha fomito nuove
indicazioni ed aggiomamenti sulle misure di prevenzione delinfluenza stagionale ed ha
trasmesso a cicolare del 23/07/2009 del Ministero dells Salute alle Unita Sanitade
Tericorali e, per conescenza, alle Direzioni Organizzazione e di Sicurezza delle Societd
del Gruppo.

In particolare Je Unitd Sanitarie Terivoriahi sono state imeressate a dare b massima
diffusione della circolans del Mimistero della Sabute presso kb Uniti Prodwtive ed i
Servizi di Prevenzione ¢ Protezione 4l fine di contribuire alfopera di informazione e
sensibilizzazione del personale sia per Je norme comportamentali che per [impomanza
della vaccinazione.

Di primana rilevanza ¢ uma campagna informativa svola ai lavorarori sulle
caratteristiche della malatsia ¢ sulle principali & pit efficaci procedure di prevenzione.

A quests viguardo le Unitd Samitarie Territoriali potranno collaborare con le Unita
Produtive nell'attivich di informazione de} personale, che potrd anche prevedere L
distribuzione di opuscoli coms quelli predisposri dal Ministero della Salute ¢ dalla
Regione Emilia Romagna disponibili sui relaivi sitd,

D'intesa con le swupure Temrdroriali di Persomale e Organizzazione spamo
programmando deghi incontri informatvi sull'argomento con le Segreteric Regionali e i
Rappresentarti dei Lavoraton per la Sicurezza,

Vaceino

Il vaceino stagionale & diverso e distinto dal vaceino per  pandemia influenzale da vinss
A (HIN1), m quanto non offre protezione da questo nuove vinis. Vaccinarsi contro
I'influenza stagionale rappresenta, sopratufws questanno, un'importante misusa di
prowezione individuale ¢ di nucla delle sahe pubblica, proprio per ks possibile
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circolazione concomitante dei due virus, semplificando L diagnosi, riducendo Ie

complicareee e favarendo Yefficienza dellassistenza sanitaria.

1l Ministero della Sahure con IOrdinanza 11/09/2009 ha individuaro le categorie di

pevsone a cui & divena Yofferta della vaceinazions antinfluenzale con vaccino pandemico

A (HINT) a pattiee dal momento della affemiva disponibilits del vaccmo fing a

copernmra di almeno il 40% della popalazione residente m Italia,

In ordine di prionits Voffera vaccinale sara vivolta at

¢ persone tiemme essenziali per il mantenimento dells continuita assistenziale e
lavorativa: personale sanitario e socio-sanitario; personale delle forze di pubblica
sicurezza ¢ dell provezione civile; pemsonale di Amministrazioni, Fru ¢ Societa che
assicurino i servizi pubblici essenzials; donatori di sangue pedodict;

e  donne al secondo o al verzo wimesere di gravidanza;

s persone 2 rischio, di eti compresa tra 6 mesi ¢ 65 ani;

s persone di eta compresa tra & mesi e 17 anmi, non incluse nei precedenti punti, sulla
base degli agpiomamenti della scheda tecnica awtorizzata dallEMEA o delle
indicazion che verranno fomite dal Consigho Superiore di Saniz;

s persone trai 18 e 27 anni, non incluse nei precedent pum,

Il vaccino sard diswibuito alle Regioni ¢ alle Province Autonome, sull base della

popokizione residente, e ad alre Amministrazioni dello Seato, sulle base di specific

accordi, nel periodo 15/10 +15/11/2009.

Tale offerva artiva pond essere effermuata presso § servizi pubblici di vaccinazione delle
ASL ed alcune ASL hanno gid chiesto 1l censimento del persomale da vaccinare alle
Unird Produttive FS che fornirnno alle ASL i dati nichiest], informandone It Unita
Sanitarie Territonali per ghi eventuali approfondimenti.

In alernativa 2l servizio di vaccinazione delle ASL [a sommministrazione pud avvesire
presso ospedali ed almi presidi sankari pubblici o presso Fambulatorio dei medici di
famuglia dei singoli lavoraton.

Le Unit? Sanitarie Tertivodali assicurano h lomw disponibiliti a collaborare alla suddera
campagra vaccinle, al fine di assicwrare b massima coperrura possibile della
popolazione lavoratva inreressata, verificando 12 possibilird di somministrare il vaceino
anche presso le proprie strutture, nei Lt legad alle ricorse professiomali disponibili ed
alle esigenze logstiche organizzative.

Con laggiomamemo delf11/09/2009 “Raccomandazioni generali ad imterim per la
tiduzione del rischio espositivo in corso di pandemia influenzale nei lnoghi di lvoro™ il
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Ministero della Sahute ha fornito wierion indicazioni per prevenire la diffusione del virus
influenzale, specificanda le azioni da atware per ridurre O vischio di esposizione al
ruowd virus pegh ambicat lavoranivi,

Il rischio di easmissione dell'mfluenza pandemica e/o stagionale nei Juoghi di lavoro &
condizionaio dalk condivisione di spazi in ambienti confinati ¢ da amivith che
espongand a comtatto con il pubblico. In qualsiasi logo di lavoro & fondamentale il
rispetto di elemenrari norme igieniche quali Figiene delle mani.

Uz buona igiene delle mani & infatti di primaria importanza nella prevenzione
delinfluenza cosi come di altre malauie infertive, Le mani vanno lavare frequentemente
¢on acqua ¢ sapone o con sohwioni detergeri a base di aleol (concentrazione 60-90%).

Per 1l lavaggio con acqua e sapone occome usare acqua calda ¢ strofinare le rmani
insaponate per 15-20 secondi. Per la pulizia delle mani con detergenti a base di alcol é
necessacio suofinare il prodomo sulle mani fino che queste non ritornano asciurse senza
sggingere acqua.

A questo fine dovz essere assicurata ned uoghi di lvoro ed aree comuni la possibilita di
effettuare con frequenza la prlizia delle mani con acqua e sapone/liquidi detergenti ¢ in
assenza di acqua e saponz, con salvietiz monouso wmidificate,

I lavoraroni che dovessero presentare simomi influenzali dovranno lasciare prontamente
i lnoghi di lavoro e potranno essert riammessi al lavoro solo dopo 24 ore dalla
cessazione dei sintomi in assenza di terapia sintomatica ed antipivetica.

Owve in un ambiente di lavoro si verifichi pith di un caso di infhienza, nel periodo di
contagiositd accorrerd informare § dipendent sulla loro possibile esposizione al
contagio, nel risperto della riservatezza dei dati sensibil ed invitare i dipendenti risultari
esposti a tenere sotzo contollo il proprio staro di sahwte per rilevare ha prima comparsa
di sinromi sospetti, ricordando h necessitd di consulrare il proprio medico di famiglia in
case di simazioni che potrebbero costitwire un maggior rischic di forme gravi e
complicats di mfluenza quali ad esempio: staw di gravidanza, mlatde croniche del
metabalismo, malattie cardiovascolari, asma, enfisema, ec..
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